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CALENDRIER 

 

Dates Formations 
Samedi 7 Septembre 2024 Initiation à la permaculture 

Dimanche 8 Septembre 2024 
Aller plus loin en permaculture : Faire son premier 
design et apprendre à gérer l’eau et la fertilité dans 
son jardin 

Samedi 19 Octobre 2024 
Au cœur de la permaculture : apprendre des 
techniques d’agroécologie pour jardiner avec la 
nature 

Samedi 23 Novembre 2024 
Préparer son jardin en hiver : apprenez à tailler vos 
fruitiers et à préparer votre terre pour la saison 
suivante 

Samedi 22 Mars 2025 Apprendre les bonnes associations au jardin 
(associations de plantes et associations de fonctions) 

Samedi 19 Avril 2025 Un outil essentiel pour l’autonomie : Comment créer 
et maintenir différents composts dans son jardin 

Samedi 17 Mai 2025 Gestion des ravageurs en agroécologie et le rôle du 
design 

 

Considérer les éthiques et principes de la permaculture, tels qu’ils ont été élaborés par les australiens Bill 
Mollison et David Holmgren dans les années 70 et agrémentés depuis, permet de répondre aux besoins 
fondamentaux des humains tout en régénérant l’Environnement. Par une approche multidisciplinaire et 
globale, la permaculture est donc un moyen de conception, d’aménagement et de planification des ressources 
à notre disposition. Cela dans le but d’assurer le respect des besoins fondamentaux de chacun tout en ne 
consommant pas plus que ce que notre Environnement a à offrir. Cela passe par la production alimentaire 
évidemment mais également par de nombreux domaines tels que l’habitat, l’éducation, la santé, l’énergie, etc. 

La Ferme de la Croix-Rousse propose, avec TELLUS, un cycle de 7 formations d’une journée étalée sur toute 
l’année au sein même de l’espace naturel préservé de la Ferme. 

A l’issue de ces formations, les étudiants auront toutes les clés approfondir tous les aspects de la permaculture 
et des connaissances techniques en agroécologie pour pouvoir concrètement gérer leurs jardins, vergers, 
terrains, etc. tout au long de l’année, saison après saison. 

 

Les inscriptions sont obligatoires - Une inscription par 
personne et par journée ! 

 

   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoBi3z-uBtRzGpiAMsrYg-Fo1vHxqa4Spp1qJMEdnzjWIJHQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoBi3z-uBtRzGpiAMsrYg-Fo1vHxqa4Spp1qJMEdnzjWIJHQ/viewform?usp=pp_url
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INITIATION A LA PERMACULTURE 

  

DATE 

Samedi 7 Septembre : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne. 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Les fondateurs et les origines de la permaculture, 
• Les éthiques et principes de la permaculture dans le détail, 
• L’agroforesterie et l’importance des arbres, 
• Les domaines pertinents en permaculture : l’habitat, les technologies appropriées, 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi, en lien avec la pratique de la permaculture, seront les suivants : 

• Analyse du design mis en place à la Ferme de la Croix-Rousse 
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ALLER PLUS LOIN EN PERMACULTURE : FAIRE SON PREMIER DESIGN 

  

DUREE 

Dimanche 8 Septembre : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• L’importance du design pour mettre en œuvre les principes de la permaculture ; 
• Les techniques de design les plus communément utilisées ; 
• La méthodologie développée par les pionniers de la permaculture pour faire son design sur tout type 

de terrain. 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Exercice du design sur le terrain de la Ferme de Croix-Rousse 
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AU CŒUR DE LA PERMACULTURE : APPRENDRE DES TECHNIQUES D’AGROECOLOGIE 
POUR JARDINER AVEC LA NATURE 

 

DUREE 

Samedi 19 Octobre : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Les principes agroécologiques ; 
• Fonctionnement du sol et des végétaux pour comprendre de quoi a vraiment besoin son jardin ; 
• Cycles de reproduction des végétaux, patterns écologiques annuels ; 
• Listes de légumes et de fruitiers intéressants en agroécologie à planter en fonction de la saison, 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Test de stabilité structurale du sol, à reproduire sur son terrain. 
• Cours de bouturage et de marcottage (comment et quand ?) 
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PREPARER SON JARDIN EN HIVER : APPRENEZ A TAILLER VOS FRUITIERS ET A 
PREPARER VOTRE TERRE POUR LA SAISON SUIVANTE 

 

DUREE 

Samedi 23 Novembre 2024 : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Les techniques de taille douce sur différents fruitiers (à faire pendant cette période de dormance) ; 
• Les techniques de rotation de cultures pour assurer la fertilité de son sol à la saison suivante ; 
• Listes d’engrais verts et leurs avantages. 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Taille sur les fruitiers du site qui en ont besoin 
• Semis d’engrais verts (en fonction des besoins de la Ferme) 
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APPRENDRE LES BONNES ASSOCIATIONS AU JARDIN (ASSOCIATIONS DE PLANTES ET 
ASSOCIATIONS DE FONCTIONS) 

 

DUREE 

Samedi 22 Mars 2025 : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Une méthodologie pour composer son jardin potager selon les principes de la permaculture ; 
• Des listes de plantes qui s’associent bien au potager pour apporter des bénéfices de croissance, de 

lutte contre les ravageurs, de complémentarité de fonctions, etc. ; 
• Comment associer d’autres éléments (verger, animaux, bâtiments) avec son potager pour augmenter 

la productivité globale. 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Exercice de composition de potagers 
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UN OUTIL ESSENTIEL POUR L’AUTONOMIE : COMMENT CREER ET MAINTENIR 
DIFFERENTS COMPOSTS DANS SON JARDIN 

    

DUREE 

Samedi 19 Avril 2025 : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Explications du fonctionnement d’un sol vivant et ses avantages pour la production de plantes ; 
• Présentation des méthodes de compostage traditionnelles (compost froid, lombricompost) et 

comment les entretenir pour éviter les désagréments ; 
• Présentation de méthodes de compostage rapides (Compost de Berkeley ou compost à chaud) ; 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Ouverture des composts de la Ferme pour les étudier in situ 
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GESTION DES RAVAGEURS EN AGROECOLOGIE ET LE ROLE DU DESIGN 

 

DUREE 

Samedi 17 Mai 2025 : 9h - 12h ; 13h - 17h 

PRIX 

Prix libre - Conseillé : 50 € par personne 

DESCRIPTION SYNTHETIQUE 

Cette formation aborde : 

• Une présentation des principaux ravageurs et maladies rencontrés dans nos potagers, vergers ou 
ruchers; 

• Les méthodes de gestion naturelle utilisées en permaculture et en agroécologie ; 
• Eléments de design pertinents dans le cadre de la lutte contre les ravageurs. 

Les ateliers proposés pendant l’après-midi seront les suivants : 

• Le mois de Mai à la Ferme sera l’occasion d’aller faire un état des lieux du jardin, voir les actions à 
mettre en place pour avoir un système autonome et faire le bilan de ce cycle de formation. 
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